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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Личностные:

- соблюдать дисциплину

- соблюдать правила внутреннего распорядка

- осознавать себя как индивидуальность и одновременно как члена коллектива

- способность к самооценке своих действий и поступков

- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь

- усвоить гуманистические, демократические и традиционные ценности многонационального российского общества

- принять чувство ответственности и долга перед Родиной

Метапредметные:

- уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы

- выстраивать  последовательность необходимых операций

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи

- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии

- уметь работать с информацией

- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в процессе совместной деятельности

- работать индивидуально и в группе

- осознавать ответственность за общее дело

- выделять моральное содержание ситуации.
2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

При реализации программы используются следующие формы: беседы, лекции, практические занятия; подведение итогов проводится в форме соревнований.
Освоение программы заканчивается проведением конкурсов «Зарница», соревнований по военно-прикладным видам спорта, пожарно-прикладным видам спорта (на базе пожарной части), стрельбе из пневматического оружия, зональными, муниципальными и региональными соревнованиями «Школа безопасности».

1 Модуль «Юный стрелок"
Распределение часов по разделам, темам и занятиям.
	№
	Раздел. Тема занятия
	Теория (час.)
	Практика (час.)
	Итого

(час.)

	Раздел I Военно-историческая подготовка. (2 часа)


	
	Тема 1.
Стрелковое оружие российской армии.
Занятие 1

Автомат Калашникова.
	1
	
	1

	
	Тема 2.
Стрелковое оружие в годы Великой Отечественной войны.
Занятие 1

Стрелковое оружие и конструкторы оружия Победы в годы В.О.В.
	1
	
	1

	Раздел II Стрелковый спорт. (3 часа)

	
	Тема 1.
История стрелкового спорта, достижения советских и российских спортсменов.
Занятие 1

Олимпийские и чемпионы мира по стрельбе из стрелкового оружия
	1
	
	1

	
	Тема 2.
Правила соревнований. Их организация и проведение.
Занятие 1

Организация и правила проведения соревнований.
	1
	
	1

	
	Тема 3.
Правила поведения в тире и меры безопасности в обращении с оружием.
Занятие 1

Правила безопасности при проведении стрельб.
	1
	
	1

	Раздел III Основы военного дела. (2 часа)

	
	Тема 1.

Явление выстрела, траектория полета пули.
Занятие 1

Явление выстрела. Начальная скорость пули.
	1
	
	1

	
	Тема 2.
Приемы и способы стрельбы из стрелкового оружия.
Занятие 1

Способы стрельбы из пневматического оружия.
	1
	
	1

	Раздел IV Специальная подготовка. (27 часов)

	
	Тема 1.
Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки 
Занятие 1

Назначение, устройство и техническая характеристика пневматической винтовки.
	1
	
	1

	
	Тема 2.
Техника выполнения выстрела. Занятие 1

Прицеливание, спуск курка.
Занятие 2

Производство стрельбы.
	
	1
1
	1
1

	
	Тема 3.
Тренировка в изготовке к стрельбе. Занятие 1

Изготовка и стрельба лежа из винтовки
Занятие 2-3

Тренировка в однообразии прицеливания лежа.
	
	1

2
	1

2

	
	Тема 4.
Тренировка в стрельбе с упора. 
Занятие 1-2

Тренировка в однообразии прицеливания с упора.
	
	2
	2

	
	Тема 5.
Тренировка в стрельбе на кучность и результат. 

Занятие 1-4

Тренировка в стрельбе на кучность.
Занятие 5-12

Тренировка в стрельбе на результат.
Занятие 13-19

Подготовка к соревнованиям по стрельбе.
	
	4

8
7
	4

8
7

	
	                                                   Итого
	8
	26
	34


2 Модуль "Дружина юных пожарных"
Распределение часов по разделам, темам и занятиям.

	№
	Раздел. Тема занятия
	Теория (час.)
	Практика (час.)
	Итого

(час.)

	Раздел 1. Огонь - друг и враг человека (22часа)

	
	Тема 1.
Занятие 1.

Цели и задачи дружин юных пожарных.
Обязанности и права члена дружины.
Создание дружин юных пожарных в школе.

Дружины юных пожарных создаются для проведения среди детей и подростков разъяснительной, агитационно-массовой и воспитательной работы, направленной на предупреждение пожаров от детской шалости с огнем, оказание помощи органам госпож надзора и добровольным пожарным обществам в проведении профилактической работы и ликвидации пожаров.

Занятие 2.

Структура юных пожарных: дружина, отряд, звено.
Занятие 3.

Обязанности и права дружинника.

Юные пожарные распространяют среди населения памятки, плакаты, открытки и другие материалы по пожарной безопасности; проводят с детьми младшего школьного и дошкольного возраста беседы о недопустимости игр с огнем; участвуют в дозорах по охране от пожаров хлебных массивов, лесов, животноводческих построек и населенных пунктов; следят за содержанием в исправном состоянии первичных средств пожаротушения; вызывают пожарную помощь в случае возникновения пожара и принимают активное участие в охране имущества, эвакуированного из горящих зданий, а также выполняют отдельные поручения руководителя тушения пожара.
	1
1

1
	
	1
1

1

	
	Тема 2.
Занятие 1.

Историческая справка о развитии пожарной охраны и добровольных пожарных организаций.
Советская пожарная охрана и ее задачи. Значение ленинского декрета от 17 апреля 1918 года "Об организации государственных мер борьбы с огнем". Предупреждение пожаров - основное направление деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных организаций. Использование достижений науки и техники в деле предупреждения и тушения пожаров.

Занятие 2.

Подвиги пожарных
в Гражданской и Великой Отечественной войнах, в годы мирного строительства. Герои огненного фронта, чей подвиг отмечен медалью "За отвагу на пожаре" и другими правительственными наградами.
	1

1
	
	1

1

	
	Тема 3.
Занятие 1.

Огонь - друг и враг человека
Что такое огонь.

Рассказать о том, какую пользу приносит огонь человеку и как человек научился управлять огнем.

Занятие 2.

Способы прекращения горения веществ и материалов
Какой вред наносит огонь (когда он вырывается из повиновения) человеку. Последствия пожаров в жилых и других зданиях. Меры предосторожности в обращении с огнем. Обратить особое внимание на недопустимость игр детей с огнем, привести примеры тяжелых последствий пожаров, происшедших в результате детской шалости с огнем.
	1

1
	
	1

1

	
	Тема 4.
Занятие 1.

Отчего происходят пожары.
Небрежность - основная причина возникновения пожаров. Пожарная опасность бытовых нагревательных приборов (плитки, утюги, керогазы, керосинки, примусы и т.д.). Тепловое воздействие электрического тока, короткие замыкания, перегрузки, большие переходные сопротивления - основная причина пожаров в электрохозяйствах. Защита электрических сетей от коротких замыканий, перегрузок и т.д. Пожары, происходящие в результате неправильного устройства и нарушения правил эксплуатации печей. Пожарная опасность молнии и статического электричества. Понятие о пожарной профилактике.
	1
	
	1

	
	Тема 5.
Занятие 1.

Противопожарный режим в школе.
Противопожарные требования к территории и помещениям школы. План эвакуации учащихся при пожаре; правила эксплуатации отопительных приборов, электрохозяйства; противопожарный режим в кабинетах физики, химии и в производственных мастерских.

Занятие 2.

Меры предосторожности при проведении массовых мероприятий. Задачи юных пожарных во время проведения киносеансов, спектаклей, новогодней елки и других массовых мероприятий, а также во время пребывания в летних пионерских лагерях.
	1

1
	
	1

1

	
	Тема 6.
Занятие 1.

Берегите жилище от пожаров.
Противопожарный режим в жилом доме.

Недопустимость применения открытого огня для отогревания замороженных систем центрального отопления, эксплуатации неисправных нагревательных приборов, использования керосина, бензина и других легкогорючих жидкостей для растопки печей, устройства на путях эвакуации кладовых, сжигания мусора вблизи строений и т.д. Меры пожарной безопасности при обращении с предметами бытовой химии и изделий в аэрозольном исполнении. 

Занятие 2.

Особенности противопожарной защиты домов повышенной этажности. Незадымляемые лестничные клетки, переходные балконы, системы автоматического дымоудаления и пожарной сигнализации.

Обучение населения правилам пожарной безопасности по месту жительства.
	1

1
	
	1

1

	
	Тема 7.
Занятие 1.

Первичные средства тушения пожаров, знаки безопасности.
Пенные, порошковые, углекислотные огнетушители.
Область их применения. Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, кошмы, щиты с набором пожарного инвентаря.
Занятие 2.

Нормы обеспечения первичными средствами пожаротушения зданий и помещений.

Места их установки, правила содержания и порядок применения на пожаре.
Занятие 3.

Знаки безопасности.

Предупреждающие, предписывающие, запрещающие, указательные, примеры их применения и места их установки.
	1

1

1
	
	1

1

1

	
	Тема 8.
Занятие 1.

Система автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации.
Основные сведения об установках пожаротушения: спринклерные и дренчерные установки водяного пожаротушения, пенные, газовые, паровые, порошковые установки.
Занятие 2.

Пожарные извещатели: тепловые, дымовые, световые, ультразвуковые. Понятия о приемных станциях. Назначение охранно-пожарной сигнализации.
	1

1
	
	1

1

	
	Тема 9.
Занятие 1.

Пожарный автомобиль и противопожарное оборудование.
Марки и назначение пожарных автомобилей (автоцистерна, автонасос, автомашина связи и освещения и т.д.). Мотопомпы как средство подачи воды на пожар. Пожарно-техническое вооружение, вывозимое на машинах, его назначение и порядок применения во время пожаров. Состав боевого расчета на пожарном автомобиле.
Занятие 2.

Боевая одежда, снаряжение защиты органов дыхания пожарного.
Занятие 3.

Краткие сведения о средствах радио- и телефонной связи, применяемых в пожарной охране. Пункт связи части, его оборудование. Виды приспособленной и переоборудованной сельскохозяйственной и другой техники для целей пожаротушения.
	1

1

1
	
	1

1

1

	
	Тема 10.
Занятие 1.

Что нужно делать при пожаре.
Правила поведения людей, которым угрожает опасность пожара, предотвращение паники, эвакуация, меры предосторожности от поражения электрическим током, получения ожогов, отравления дымом.
Занятие 2.

Действия юного пожарного при обнаружении пожара: порядок вызова пожарной помощи, встречи пожарных подразделений; выполнение поручений руководителя пожаротушения по эвакуации людей и имущества, охрана материальных ценностей, оказание первой помощи пострадавшим на пожаре.
	1

1
	
	1

1

	Раздел 2. Оказание доврачебной помощи (6 часов)

	
	Тема 1.
Занятие 1.

Оказание доврачебной помощи пострадавшим.
Понятие о травмах. Вывихи и растяжения связок, закрытые и открытые травмы.
Занятие 2.

Кровотечение. Характеристика кровотечений, временная остановка кровотечений.
Занятие 3.

Правила наложения повязок. Виды повязок, наложение повязок на различные места тела.

Занятие 4.

Переломы костей. Виды переломов, первая медицинская помощь при переломах.
Занятие 5.

Термические поражения и обморожения. Виды ожогов, ПМП при ожогах.
Занятие 6.

Электротравмы. Травматический шок и его профилактика.
	0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5
	1

1

1
1

1

1

	Раздел 3. Прикладной спорт юных пожарных. (6 часов)

	
	Тема 1.
Занятие 1.

Прикладной спорт юных пожарных.
Изучение правил соревнований по пожарно-прикладному спорту и нормативов спортивных разрядов.
Занятие 2

Разучивание полосы препятствий по этапам (подъем по штурмовой лестнице в окно)
Занятие 3

Боевое развертывание мотопомпы.
Занятие 4

Учебно-тренировочные занятия.

Преодоление 80 и 100-метровой полосы с препятствиями; подъем по штурмовой лестнице на второй этаж учебной башни; пожарная эстафета (5 х 80; 4 х 100); двоеборье; боевое развертывание.
Занятие 5

Комплексное преодоление полосы препятствий.

Проведение соревнований. Пожарная эстафета
	1
	1

1

2
1
	1

1

1

2
1

	
	                                                   Итого
	26
	8
	34


3 Модуль «Военно-прикладная подготовка"
Распределение часов по разделам, темам и занятиям.

	№
	Раздел. Тема занятия
	Теория (час.)
	Практика (час.)
	Итого

(час.)

	Раздел I. Военно-историческая подготовка (4  часа)

	
	Тема 1. 

История Российского государства.

Занятие 1

С чего начинается Родина?
	1
	
	1

	
	Тема 2.
Ратная история России, история Вооруженных сил.
Занятие 1

Вооруженные Силы России.
	1
	
	1

	
	Тема 3.
История жизни и деятельности воинов, военноначальников, полководцев, юных защитников Отечества, ученых и конструкторов.
Занятие 1

Полководцы и народные герои Великой Отечественной войны.
	1
	
	1

	
	Тема 4.
История военной символики и формы (мундира).
Занятие 1

Воинские звания и знаки различия.
	1
	
	1

	Раздел II. Основы военной службы. (14 часов)

	
	Тема 1.
Правовая основа военной службы.
Занятие 1-2

Воинская обязанность и военная служба граждан.
	2
	
	2

	
	Тема 2.
Огневая подготовка.
Занятие 1

Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия

Занятие 2

Приемы и правила стрельбы

Занятия 3

Производства стрельбы

Занятие 4-5

Стрелковая тренировка
	1


	1

1

2
	1

1

1

2

	
	Тема 3.
Строевая подготовка.
Занятие 1

Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф.

Занятие 2

Строевой шаг.

Занятие 3-4

Выполнение воинского приветствия

Занятие 5

Развернутый строй отделения.
	1
	1

2

1
	1

1

2

1

	
	Тема 4
Топографическая подготовка.
Занятие 1-2

Магнитный азимут. Определение азимутов на местные предметы и движение по азимуту.
	
	2
	2

	Раздел III. Прикладная физическая подготовка. (7 часов)

	
	Тема 1.
Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке и на лыжах (кроссовый бег, марш-броски).
Занятие 1

Упражнения для развития общей выносливости
	
	1
	1

	
	Тема 2
Преодоление препятствий.
Занятие 1

Тренировка в преодолении полосы препятствий по элементам

Занятие 2

Совершенствование навыков в преодолении полосы препятствий
	
	1

1
	1

1

	
	Тема 3.
Силовая подготовка.
Занятие 1-2

Упражнения для развития силы мышц.
	
	2
	2

	
	Тема 4.
Основы рукопашного боя.
Занятие 1

Разучивание и тренировка в выполнении приемов рукопашного боя.
	
	2
	2

	Раздел IV. Основы военно-технической и специальной подготовке. 

(6  часов)

	
	Тема 1.
Вооружение Российской армии.
Занятие 1-2

Ученые и конструкторы оружия Победы.
	2
	
	2

	
	Тема 2.
Автомат Калашникова.
Занятие 1-2

Разборка и сборка автомата Калашникова.
	1
	2
	3

	
	Тема 3.
Малокалиберная винтовка.
Занятие 1

Устройство и правила стрельбы из малокалиберной винтовки.
	1
	
	1

	Раздел V. Подготовка к участию военно-патриотической игре "Зарница". (3 часа)

	
	Тема 1.
Подготовка к конкурсам и соревнованиям.

Занятие 1

Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки.

Занятие 2

Подготовка к соревнованиям по туристическому слету.

Занятие 3

Подготовка к соревнованиям по военно-тактической подготовке.
	
	1

1

1
	1

1

1

	
	                                                   Итого
	12
	22
	34


5 Модуль "Юный медик"
Распределение часов по разделам, темам и занятиям.

	№
	Раздел. Тема занятия
	Теория (час.)
	Практика (час.)
	Итого

(час.)

	Раздел I. Медицина катастроф. (34 часа)

	
	Занятие 1

Медицина – ровесница человечества. История медицины.

Занятие 2

Великие анатомы и врачи. Известные русские врачи.

Занятие 3

Болезнь – что это такое?

Занятие 4

Язык медицины. Lingva Latina.
Занятие 5

Диагностика – искусство распознавать.
Занятие 6

Боль и обезболивание. Возвращение к жизни.

Занятие 7

Общие сведения о десмургии. Виды повязок, наложение повязок.

Занятие 8

Кровотечения, способы остановки кровотечений.

Занятие 9

Переломы костей, их распознавание.
Занятие 10

Ожоги. Обморожения. Электротравмы.
Занятие 11

Эпидемии. Инфекционные заболевания.
Занятие 12

Хирургия.
Занятие 13

Спортивная медицина.
Занятие 14

Лекарственные препараты.
Занятие 15

Лекарственные растения. Заготовка, хранение, применение.

Занятие 16

Лекарственные растения в «домашней аптечке».
Занятие 17

Пищевые добавки.
Занятие 18

Аллергия. Как с ней бороться?

Занятие 19

Пищевые отравления и их предупреждение.
Занятие 20

Основные пищевые вещества. Пищевая ценность продуктов.
Занятие 21

Режим питания.
Занятие 22

Энергия пищи.
Занятие 23

Витамины.
Занятие 24

Ты – покупатель.
Занятие 25

Ты готовишь себе и друзьям.
Занятие 26

Кухни разных народов.
Занятие 27

Необычное кулинарное путешествие.
Занятие 28

Скажем «Нет!» вредным привычкам.
Занятие 29

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие здоровье.

Занятие 30

Влияние цветовой гаммы жилого помещения на самочувствие человека.
Занятие 31

Составление «Кодекса здоровья» (презентация, проект).
Занятие 32

Работа над проектом.
Занятие 33

Смотр знаний. Защита проектов.
Занятие 34

Практическая работа по пройденным темам.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	1

1

1

1
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	
	                                                   Итого
	30
	4
	34


3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка

	1
	Стрелковое оружие российской армии.
Автомат Калашникова.
	1
	
	

	2
	Стрелковое оружие в годы Великой Отечественной войны.
Стрелковое оружие и конструкторы оружия Победы в годы В.О.В.
	1
	
	

	3
	История стрелкового спорта, достижения советских и российских спортсменов.
Олимпийские и чемпионы мира по стрельбе из стрелкового оружия
	1
	
	

	4
	Правила соревнований. Их организация и проведение.
Организация и правила проведения соревнований.
	1
	
	

	5
	Правила поведения в тире и меры безопасности в обращении с оружием.
Правила безопасности при проведении стрельб.
	1
	
	

	6
	Явление выстрела, траектория полета пули.
Явление выстрела. Начальная скорость пули.
	1
	
	

	7
	Приемы и способы стрельбы из стрелкового оружия.
Способы стрельбы из пневматического оружия.
	1
	
	

	8
	Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки 
Назначение, устройство и техническая характеристика пневматической винтовки.
	1
	
	

	9
	Техника выполнения выстрела. 
Прицеливание, спуск курка.


	1
	
	

	10
	Производство стрельбы.
	1
	
	

	11
	Тренировка в изготовке к стрельбе. 
Изготовка и стрельба лежа из винтовки
	1
	
	

	12
	Тренировка в однообразии прицеливания лежа.
	1
	
	

	13
	Тренировка в однообразии прицеливания лежа.
	1
	
	

	14
	Тренировка в стрельбе с упора. 
Тренировка в однообразии прицеливания с упора.
	1
	
	

	15
	Тренировка в однообразии прицеливания с упора.
	1
	
	

	16
	Тренировка в стрельбе на кучность и результат. 

Тренировка в стрельбе на кучность.
	1
	
	

	17
	Тренировка в стрельбе на кучность.
	1
	
	

	18
	Тренировка в стрельбе на кучность.
	1
	
	

	19
	Тренировка в стрельбе на кучность.
	1
	
	

	20
	Тренировка в стрельбе на результат.
	1
	
	

	21
	Тренировка в стрельбе на результат.
	1
	
	

	22
	Тренировка в стрельбе на результат.
	1
	
	

	23
	Тренировка в стрельбе на результат.
	1
	
	

	24
	Тренировка в стрельбе на результат.
	1
	
	

	25
	Тренировка в стрельбе на результат.
	1
	
	

	26
	Тренировка в стрельбе на результат.
	1
	
	

	27
	Тренировка в стрельбе на результат.
	1
	
	

	28
	Подготовка к соревнованиям по стрельбе.
	1
	
	

	29
	Подготовка к соревнованиям по стрельбе.
	1
	
	

	30
	Подготовка к соревнованиям по стрельбе.
	1
	
	

	31
	Подготовка к соревнованиям по стрельбе.
	1
	
	

	32
	Подготовка к соревнованиям по стрельбе.
	1
	
	

	33
	Подготовка к соревнованиям по стрельбе.
	1
	
	

	34
	Подготовка к соревнованиям по стрельбе.
	1
	
	

	35
	Цели и задачи дружин юных пожарных.
Обязанности и права члена дружины.
Создание дружин юных пожарных в школе.
	1
	
	

	36
	Структура юных пожарных: дружина, отряд, звено.
	1
	
	

	37
	Обязанности и права дружинника.
	1
	
	

	38
	Историческая справка о развитии пожарной охраны и добровольных пожарных организаций.
Советская пожарная охрана и ее задачи.
	1
	
	

	39
	Подвиги пожарных
	1
	
	

	40
	Огонь - друг и враг человека
Что такое огонь.
	1
	
	

	41
	Способы прекращения горения веществ и материалов
	1
	
	

	42
	Отчего происходят пожары.
Небрежность - основная причина возникновения пожаров.
	1
	
	

	43
	Противопожарный режим в школе.
Противопожарные требования к территории и помещениям школы.
	1
	
	

	44
	Меры предосторожности при проведении массовых мероприятий. 
	1
	
	

	45
	Берегите жилище от пожаров.
Противопожарный режим в жилом доме.
	1
	
	

	46
	Особенности противопожарной защиты домов повышенной этажности
	1
	
	

	47
	Первичные средства тушения пожаров, знаки безопасности.
Пенные, порошковые, углекислотные огнетушители.
	1
	
	

	48
	Нормы обеспечения первичными средствами пожаротушения зданий и помещений.
	1
	
	

	49
	Знаки безопасности.
	1
	
	

	50
	Система автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации.
Основные сведения об установках пожаротушения
	1
	
	

	51
	Пожарные извещатели
	1
	
	

	52
	Пожарный автомобиль и противопожарное оборудование.
Марки и назначение пожарных автомобилей 
	1
	
	

	53
	Боевая одежда, снаряжение защиты органов дыхания пожарного.
	1
	
	

	54
	Краткие сведения о средствах радио- и телефонной связи, применяемых в пожарной охране.
	1
	
	

	55
	Что нужно делать при пожаре.
Правила поведения людей, которым угрожает опасность пожара
	1
	
	

	56
	Действия юного пожарного при обнаружении пожара
	1
	
	

	57
	Оказание доврачебной помощи пострадавшим.
Понятие о травмах
	1
	
	

	58
	Кровотечение.
	1
	
	

	59
	Правила наложения повязок
	1
	
	

	60
	Переломы костей
	1
	
	

	61
	Термические поражения и обморожения.
	1
	
	

	62
	Электротравмы.
	1
	
	

	63
	Прикладной спорт юных пожарных.
Изучение правил соревнований по пожарно-прикладному спорту и нормативов спортивных разрядов.
	1
	
	

	64
	Разучивание полосы препятствий по этапам 
	1
	
	

	65
	Боевое развертывание мотопомпы.
	1
	
	

	66
	Учебно-тренировочные занятия.
	1
	
	

	67
	Учебно-тренировочные занятия.
	1
	
	

	68
	Учебно-тренировочные занятия.
	1
	
	

	69
	История Российского государства.

С чего начинается Родина?
	1
	
	

	70
	Ратная история России, история Вооруженных сил.
Вооруженные Силы России.
	1
	
	

	71
	История жизни и деятельности воинов, военноначальников, полководцев, юных защитников Отечества, ученых и конструкторов.
Полководцы и народные герои Великой Отечественной войны.
	1
	
	

	72
	История военной символики и формы (мундира).
Воинские звания и знаки различия.

	1
	
	

	73
	Правовая основа военной службы.
Воинская обязанность и военная служба граждан.
	1
	
	

	74
	Воинская обязанность и военная служба граждан.
	1
	
	

	75
	Огневая подготовка.
Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия
	1
	
	

	76
	Приемы и правила стрельбы
	1
	
	

	77
	Производства стрельбы
	1
	
	

	78
	Стрелковая тренировка
	1
	
	

	79
	Стрелковая тренировка
	1
	
	

	80
	Строевая подготовка.
Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф.
	1
	
	

	81
	Строевой шаг.
	1
	
	

	82
	Выполнение воинского приветствия
	1
	
	

	83
	Выполнение воинского приветствия
	1
	
	

	84
	Развернутый строй отделения.
	1
	
	

	85
	Топографическая подготовка.
Магнитный азимут. Определение азимутов на местные предметы и движение по азимуту.
	1
	
	

	86
	Магнитный азимут. Определение азимутов на местные предметы и движение по азимуту.
	1
	
	

	87
	Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке и на лыжах (кроссовый бег, марш-броски).
Упражнения для развития общей выносливости
	1
	
	

	88
	Преодоление препятствий.
Тренировка в преодолении полосы препятствий по элементам
	1
	
	

	89
	Совершенствование навыков в преодолении полосы препятствий
	1
	
	

	90
	Силовая подготовка.
Упражнения для развития силы мышц.
	1
	
	

	91
	Упражнения для развития силы мышц.
	1
	
	

	92
	Основы рукопашного боя.
Разучивание и тренировка в выполнении приемов рукопашного боя.

	1
	
	

	93
	Вооружение Российской армии.
Ученые и конструкторы оружия Победы.
	1
	
	

	94
	Ученые и конструкторы оружия Победы.
	1
	
	

	95
	Автомат Калашникова.
Разборка и сборка автомата Калашникова
	1
	
	

	96
	Разборка и сборка автомата Калашникова
	1
	
	

	97
	Малокалиберная винтовка.
Устройство и правила стрельбы из малокалиберной винтовки.
	1
	
	

	98
	Подготовка к конкурсам и соревнованиям.

Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки.

	1
	
	

	99
	Подготовка к соревнованиям по туристическому слету.
	1
	
	

	100
	Подготовка к соревнованиям по туристическому слету.
	1
	
	

	101
	Подготовка к соревнованиям по военно-тактической подготовке.
	1
	
	

	102
	Подготовка к соревнованиям по военно-тактической подготовке.
	1
	
	

	103
	Медицина – ровесница человечества. История медицины.
	1
	
	

	104
	Великие анатомы и врачи. Известные русские врачи.
	1
	
	

	105
	Болезнь – что это такое?
	1
	
	

	106
	Язык медицины. Lingva Latina.
	1
	
	

	107
	Диагностика – искусство распознавать.
	1
	
	

	108
	Боль и обезболивание. Возвращение к жизни.
	1
	
	

	109
	Общие сведения о десмургии. Виды повязок, наложение повязок.
	1
	
	

	110
	Кровотечения, способы остановки кровотечений.
	1
	
	

	111
	Переломы костей, их распознавание.
	1
	
	

	112
	Ожоги. Обморожения. Электротравмы.
	1
	
	

	113
	Эпидемии. Инфекционные заболевания.
	1
	
	

	114
	Хирургия.
	1
	
	

	115
	Спортивная медицина.
	1
	
	

	116
	Лекарственные препараты.
	1
	
	

	117
	Лекарственные растения. Заготовка, хранение, применение.
	1
	
	

	118
	Лекарственные растения в «домашней аптечке».
	1
	
	

	119
	Пищевые добавки.
	1
	
	

	120
	Аллергия. Как с ней бороться?
	1
	
	

	121
	Пищевые отравления и их предупреждение.
	1
	
	

	122
	Основные пищевые вещества. Пищевая ценность продуктов.
	1
	
	

	123
	Режим питания.
	1
	
	

	124
	Энергия пищи.
	1
	
	

	125
	Витамины.
	1
	
	

	126
	Ты – покупатель.
	1
	
	

	127
	Ты готовишь себе и друзьям.
	1
	
	

	128
	Кухни разных народов.
	1
	
	

	129
	Необычное кулинарное путешествие.
	1
	
	

	130
	Скажем «Нет!» вредным привычкам.
	1
	
	

	131
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие здоровье.
	1
	
	

	132
	Влияние цветовой гаммы жилого помещения на самочувствие человека.
	1
	
	

	133
	Составление «Кодекса здоровья» (презентация, проект).
	1
	
	

	134
	Работа над проектом.

Смотр знаний. Защита проектов.
	1
	
	

	135
	Практическая работа по пройденным темам.
	1
	
	

	136
	Практическая работа по пройденным темам.
	1
	
	


